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DUCHOWOSC RODZINNA | MALZENSKA

Fragmenty konferenciji Jerzego Grzybowskiego, lidera Ruchu
“Spotkania Matzenskie”, wygtoszonej w Warszawie 23 lutego 2008
r. podczas spotkania siostr odpowiedzialnych za SNR.

Duchowo$é matzenska to droga, na ktérej matzonkowie budujg jedno$é, komunie oséb
poprzez mitos¢, wiernosc, uczciwosc; poprzez wzajemne zrozumienie, zaufanie, dialog,
przebaczenie; poprzez dostrzeganie stabosci, przede wszystkim wiasnych, a nie
wspotmatzonka. Jest to dazenie do tego, “co w gérze”. Niezatamywanie sie w trudnosciach,
nierezygnowanie z tej drogi, ale bycie na tej drodze, niedezerterowanie, ale trzymanie sie
“znakow drogowych” i trwanie w mitosci Jezusa. A cel tej wedrdwki jest jasny - kochaé to
patrzeé w jednym kierunku, ktérym jest BOG. Rozwijanie duchowoéci w matzenstwie ma
doprowadzi¢ do tego, aby maz i zona byli jak najbardziej zjednoczeni z Bogiem.

Jak to osiggna¢ w codziennosci, nie zrzucajgc wszystkiego na mitosierdzie Boze, nie
naduzywajgc Go? Wszyscy wiemy, ze zazwyczaj po kilku latach wspdlnego zycia przychodzi
taki moment, ze matzonkowie zaczynajg przezywac kryzys mitoéci, rozczarowanie sobg
nawzajem, kiedy to ten ukochany czy ukochana okazuje sie by¢ zupetnie kim$ innym niz przed
$lubem. Zycie matzenskie przestaje byé wymarzona droga do szczescia. Miejsce fascynacii
zajmuje zniechecenie, gorycz, gwattownos¢, gniew. | pojawia sie pytanie: czy mitos¢é w ogéle
istnieje? Jak wtedy iS¢ tg droga? Odpowiedz brzmi: musi to byé droga przez DIALOG,
poprzez uczenie sie takiego sposobu rozmawiania ze sobg, takiego bycia ze sobg, budowania
relacji, ktora prowadzi do komunii 0s6b.

Kosciot daje okreslona pomoc w postaci sakramentu matzenistwa: “Slubuje c¢i mito$é, wiernosé i
uczciwo$C matzenska, i ze cie nie opuszcze az do Smierci”. Ciagle jednak powstaje pytanie, jak
to wypetnia¢? Pan Bég dat nam jeszcze jedng pomoc do realizowania mitosci matzenskiej,
mianowicie psychologie komunikacji. Nie psychologie w ogdle, ale cos, co nazywamy Boza
psychologia komunikaciji

, ktéra ma bardzo jasno okreslony cel - pomoc w wypetnieniu przykazania mitosci Boga i
blizniego. Mowimy, ze sakrament matzenstwa realizuje sie w dialogu meza i zony, ktéry
prowadzi do ich spotkania. W tej psychologii duzg role przypisujemy naturze cztowieka, ktérg
trzeba przyjgé w sobie i w drugim. Dlatego tak wazne jest poznanie siebie nawzajem, do
pewnego oczywiscie stopnia, bo kazdy cztowiek jest tajemnica; nawet ja sam dla siebie nig
jestem.

W mito$ci wszystko zaczyna sie od uczué. To jest pierwsza spontaniczna reakcja na
wydarzenia, na sytuacje, na siebie nawzajem. Jedni sg bardziej uczuciowi, inni mniej. Uczucia
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istniejg w kazdym cztowieku. Nawet ci, ktérzy mowig, ze nie ma w nich zadnych emocji,
okazuje sie, ze bardzo czesto je ttumig, nie umiejg nazwac, a przede wszystkim ich nie
doceniajg. Nie dostrzegajg zarédwno ich pozytywnego, jak i negatywnego wptywu na postawy,
decyzje, rozeznawanie zycia. | w momencie, kiedy w matzenstwie przychodzi rozczarowanie
sobg nawzajem, emocje prowadzg do tzw. wojen domowych. Padajg wéwczas, np. takie
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zdania: “nie wolno ci tego zrobi¢”, “jak mozesz, jak Smiesz sie tak do mnie odzywac”, “masz
mnie natychmiast przeprosi¢”, “z tobg sie nie da rozmawiac”, “jeste$ tyranem”... Te wszystkie
oceny, osady, wymowki sg posrednig formg wyrazania wtasnych uczu€, przerzucanych na
wspotmatzonka. To jest mgj lek, przygnebienie, bezradno$¢, ponizenie. Wazne jest, aby
wiedzieC, ze kazdy ma prawo do swoich uczu¢ i do przezywania ich na swéj wtasny sposob.
One sg sygnatem czego$, co w nas sie dzieje. Nie mozna jednak budowac na nich postaw i

zachowan. Trzeba im sie przygladac, ale kierowac sie rozumem i wola. Taka jest istota uczug.

Musimy sie nieustannie uczyC, ze uczucia zostaty nam dane, ale tez zadane. Moralnej ocenie
podlega to, co ja z nimi zrobie, nie to jakie one sa. Musze sie nauczy¢ wyrazac je, nazywac w
sobie w sposob bezposredni i uzywac w stosunku do uczu¢ komunikatu “ja” - “ja” przezywam,
odczuwam w taki, a nie inny sposob, a nie “ty” na mnie krzyczysz, “ty” masz mnie przeprosi¢
itp. Nalezy komunikowac drugiemu to, co sie przezywa, ale tez umie¢ przyjaé to, ze druga
osoba, takze ta najblizsza, w danym momencie przezywa jakie$ uczucia i w taki a nie inny,
czesto posredni, sposdb je wyraza. Musze starac sie przyjmowac to, ze on w danym
momencie takie trudne uczucia przezywa, poniewaz jest inng osobg. Drugi czlowiek nie jest
winny, tylko jest inny

Uczucia, ktdre przezywamy sg sygnatem, ze cos sie w nas dzieje. Niezaleznie od tego, czy sg
przykre czy przyjemne, one mowig o okreslonych potrzebach psychicznych, ktére sg we mnie
zaspokojone lub nie. Potrzeba to brak czego$. Chodzi tu o potrzeby psychiczne, takie jak:
potrzeba kochania i bycia kochanym, autonomii, wolnosci, przynaleznosci, bezpieczenstwa,
szacunku, uznania, sensu zycia, a w niej wiezi z Bogiem. Warto, zebym zdat sobie sprawe, ze
ja tak a nie inaczej przezywam moje potrzeby. Jesli moje potrzeby nie beda zaspokojone, nie
bede zyt swoim “ja”. Moge dla dobra innych zrezygnowac z zaspokojenia moich potrzeb, musi
to by¢ jednak moja Swiadoma decyzja, w przeciwnym razie bedg pojawiaé sie uczucia przykre,
trudne, ktore beda rzutowaé na moje relacje ze wspétmatzonkiem czy tez z innymi ludzmi.

Od uczu¢ mozna poéjs¢ w jeszcze jednym kierunku rozwoju dialogu. Emocjonalnosé nie jest
jedyng pierwotng cechg osobowosci, z ktdrg przychodzimy na $wiat, sg nimi takze:
wojowniczo$¢, ugodowosé, szybkosé lub powolnosé reagowania, aktywnos¢ lub nieaktywno$gé,
waskosc¢ lub szeroko$¢ spojrzenia na Swiat, towarzyskos¢ i separatywnosé. Sg to pierwotne
cechy osobowosci

, Sktadajgce sie na

temperament
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cztowieka. Temperament, jako zespét naturalnych cech osobowosci, jest darem Bozym, jest
zakodowany w kazdym z nas i nie podlega ocenie. Ocenie podlega dopiero to, co z nim
zrobimy, w jaki sposob bedziemy te cechy osobowos$ci w sobie ksztattowaé. W kazdej z nich
kryje sie pewna szansa i zagrozenie. Nigdy nie wyprzemy z siebie cech naturalnych, ale
mozemy je ksztattowaé swoim rozumem. Poznanie tego, szczegdlnie w matzenstwie, jest
niezmiernie wazne, bo ten drugi jest inny, reaguje inaczej w tych samych sytuacjach.
Akceptowanie tej innosci jest waznym zadaniem. Akceptowanie inno$ci polega na tym, zeby
zobaczy¢ jak moje “ja” funkcjonuje w relacji z “ja” mojego wspodtmatzonka. Jest to proces
uczenia sig siebie nawzajem i swojego sposobu reagowania.

Przyjecie prawdy o sobie i uznanie, ze nie jest ona dla mnie zagrozeniem, ale szansg, moze mi
pomoc w budowaniu relacji z drugim cztowiekiem.

Prawda o sobie w mitosci i wolnoéci jest waznym fundamentem duchowosci matzenskiej. W
matzenstwie to zjednoczenie z Bogiem osiagamy przez mitos¢ blizniego, przez przyjecie w
sposbb bardzo radykalny, ze mito§¢ Chrystusa i Kosciota jest odbiciem mitoéci meza i zony, a
ich mito$¢ sprzyja Tej mitoéci. Rozwijanie tej duchowoéci, pragnienie dobra dla nas dwojga
dokonuje sie przy zatozeniu, ze cztowiek jest pierwotnie dobry, tylko to my go postrzegamy i
oceniamy na podstawie ujawnianych przez niego uczué, wynikajagcych z niezaspokojonych
potrzeb psychicznych, z takich a nie innych cech temperamentu, ktére dla mnie sg trudne. Stad
tez ja potrzebuje dobrego i diugiego zatrzymania sie, by zauwazy¢, ze w nich kryje sie dla mnie
szansa, ktora realizuje sie w dialogu. To odkrywanie, rozpoznawanie, ile szans mamy dla
siebie nawzajem, dokonuje sie poprzez dialog, w ktérym trzeba:

Bardziej stuchac, niz méwic.
Rozumieé, a nie oceniac.
Dzieli¢ sie, a nie dyskutowag.
Nade wszystko przebacza¢!!!!
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W dialogu poznajemy siebie nawzajem w prawdzie, uczymy sie akceptowac siebie i budowaé
zaufanie. Najpierw trzeba nauczyé sie wystuchaé [l stuchaé, nawet jesli mnie nie interesuije to,
co moéwi druga osoba, ale ona sama mnie interesuje, jest dla mnie wazna, dlatego chce jg
wystuchac - nie przerywac!!! Przeszkodg w stuchaniu jest to, ze w trakcie przygotowuje juz
odpowiedz, kohcze zdanie za drugiego, bo ja juz wiem, wszystko wiem itd. (poczatkiem
kryzysow jest czesto konczenie zdania za drugiego, bo to nie pozwala mu wypowiedzie¢ tego,
co chce). Rozumieé drugiego - jesli zamilkne, jest tatwiej. Dzieli¢ sie sobg - stosowaé
komunikat typu “ja” i mie¢ swiadomos¢, ze jego prawda jest rownorzedna z mojg. Dialog to nie
jest lekarstwo na konflikty, ale droga wzajemnego poznania, a to zmniejsza podatnosé na
konflikty. Dialog to jedyny spos6b na zycie matzenskie, jedyny model zycia rodziny.
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Innym z waznych aspektéw duchowosci w ogdle jest asceza. W duchowo$ci matzenskiej
dotyczy ona tego, co robimy z naturalnymi cechami osobowo$ci. To nic innego, jak
rozpoznawanie uczué i niewylewanie ich na wspétmatzonka. Niettumienie ich oczywiscie, ale
rozpoznawanie i powstrzymywanie sie od ocen, nieprowadzenie jatowych dyskusji. Swiadome
zycie z niespetnionymi potrzebami - to tez forma praktykowania ascezy. Najtrudniejszg forma
ascezy matzenskiej i jednoczesnie najgtebszg istotg duchowosci jest przebaczenie. Zdolnos¢
przebaczenia jest uzalezniona od naturalnych cech osobowoéci. Jednym tatwiej przebaczyc,
innym trudniej. W matzenstwie jest to ogromna praca, by “urazy chetnie darowacg”.

W duchowo$ci matzenskiej mozna mowic¢ takze o mistyce, ktdrg jest mozliwosc
bezposredniego kontaktu z Bogiem. Dojrzatos¢ chrzescijaniska pomaga w tym, by nie popadac
w jakie$ stany wyobrazni, ztudng mistyke, ale przyja¢ obecnosé Bozg, nawet gdy jej nie
odczuwamy. Bbdg przekracza mozliwo$¢ poznania, On jest w nas, w naszym matzenstwie. On
nas inspiruje do rozrézniania dobra i zta. Moc matzenstwa ptynie z sakramentu matzenstwa -
natomiast $wiadomos$é obecnoéci Bozej pomaga trwa¢ w sakramencie, trwa¢ w zasadach
dialogu. taska Boza otwiera mnie na nieskornczonos¢, pozwala mi nie méwi¢ “tak, ale...”, ona
pomaga mi is¢ dalej, a nie zatrzymywac sie, gdy jest trudno. Jest to droga powolna, matymi
kroczkami, ale naprzod. Owoce tego widzi sie z perspektywy czasu.

Wiecej na temat duchowos$ci matzenskiej oraz Ruchu Rekolekcyjnego “Spotkania Matzenskie”
na stronie: www.spotkaniamalzenskie.pl
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